
Førde IL- Handball 
 

Inviterer til  
 

Førde Handball Cup 2009 
 

11. – 13. september 2009 
 

i samarbeid med 
 

  

             
 
Førde IL – Handball arrangerer for  9. gang (i nyare tid)  Førde Handball Cup , ei turnering 
åpen for alle lag tilslutta Noregs Handballforbund og etter NHF`s  reglement.  
Turneringa er meint som ein  ”Kickoff ”  før sesongstart for spillere, trenere og dommere. 
 
Vi inviterer til ei innhaldsrik handballhelg i Førde den 11 – 13 september 2009.   
Alle kampar vil avviklast i Førdehuset, og overnatting på skular like ved hallen (50 –100 m).  
Ved stor påmelding kan innleiande kampar i seniorklassa verte arrangert i Naustdalshallen. 
  
I tillegg til dei sportslige aktivitetane, vil sosiale aktivitetar for store og små gjere dette til ei 
minnerik helg i Førde. 
 

                     
 
Sjå bilete frå Førde Handball Cup 2008 her.:    http://www.fil-handball.no/Default.aspx?tabid=1048&language=nb-NO 

 
(Meir info sjå fortsettelse på side 2 ) 
 

Vel møtt til Førde Cup 2009. 
www.fil-handball.no 

 
 

                 
 

Hovudsponsorer for Førde IL - Handball 

http://www.fil-handball.no/Default.aspx?tabid=1048&language=nb-NO�
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Klasseinndeling J10  -99 og yngre  G10 -99 og yngre     
   J11 -98 ” 

J12 -97    ”  G12 -97  ” 
   J13 -96  ” 
   J14 -95 ”  G14 -95 ” 
   J15 -94 ” 
   J16 -93 ”  G16 -93 ” 
   J18 -91 ” 
   Kvinner og Menn senior - 3. divisjon og lågare. 
    

(Ved liten påmelding i ein oddeklasse – vert laga tilbudt å delta i klassen over)  
 
Spelesystem: Innleiande kampar vert spelt i grupper på minimum 4 lag og vert spelt 

som seriesystem.  Alle lag er garantert minimum 4 kampar.  Klassane 
J/G 12 og eldre går til sluttspel og finalespel 

 
Overnatting:             Det vert overnatting på skular 50 - 100 m frå Førdehuset.   

På skulene vert det kontinuerlig vakthald og kiosk.  
 
 
Deltakarkort:           A-kort:  kr. 125,-  inkluderer T-skjorte, diskotek laurdag kveld og-/eller       
                                   aktivitetstilbod.  (alle må ha minimum A-kort)  

B-kort:  kr. 600,-  som A-kort - med tillegg  av 2. overnattingar på 
skule samt frukost og middag både laurdag og søndag. 
Evt.       kr.   50,-  i tillegg for kvelds fredag  (må forhandsbetillast) 
 

(1 leiar gratis pr. lag inntil 10 spelarar. Over 10 spelare pr. lag 2. leiare fritt) 
 

Premiering:              Alle spelarar i J/G 11 og yngre får individuell medalje.                                       
                                   Pokal til Finalelaga og 3.plass (6+ lag i klassen ) for dei øvrige klassane. 

 
Påmelding:                Påmelding skal skje på Internett med namn (telefon/e-post adresse) på  

laget sin kontaktperson.  Påmeldinga er gyldig når den er stadfesta og 
turneringsavgifta (sjå under) er registrert på vår konto.  

 
Siste frist for påmelding er 20. august 2009.  Vi tek atterhald om at  
turneringa kan bli fullteikna, så ver rask og meld deg på. Godkjend  
påmelding når turneringsavgifta er betalt 

  
Turneringsavgift: kr. 500,- pr. lag i J/G 10 og 11 

 kr. 600,- pr. lag i andre klassar.  
 Ved påmelding  før  1. august - vil kvart 5. lag frå samme klubb få fri   
påmeldingsavgift. 
 

 
Alle innbetalingar skal skje til:   Konto nr:  3705 09 75488 

       Førde IL Handball (cup) 
    Postboks 536 

     6800 FØRDE  
      
Kontaktperson for Førde IL – handball: 
Dagfinn Vik 
Telefon: 57 82 38 13 eller 924 18 646 
 dagfinn.vik@enivest.net 
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